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*Cette expemen‘ce umque nos

app'rofondtes Nous qv’p@s é;tabll un contact
direct avec d au‘ﬁﬁ *-_;j‘fj';[\és guerisseurs
amazoniens appelef Tgttas Le maitre de ces
guérisseurs vit en‘totale connexion avec la
tradition : sans réseaux sociaux, ne parlant
que sa langue natale et non l'espagnol,
‘préservant ainsi [ authenticité millénaire

de ses enselgnements

Cett'l'e _commu'nauté" de la forét amazonienne se
dépla'cem_,l_‘ex‘clusi‘vement pour notre groupe,
pendant 2 a 3 jours, afin de nous transmettre
leufé"-";savoirs ancestraux. Leurs cérémonies
débuteront a partir du jour 6.

La propriétaire du lieu qui nous accueillera a
accepte de recevoir cette communauteé a une
condition enrichissante : qu'elle nous présente
egalement d'autres guérisseurs.
~Ainsi, nous bénéficierons de leur présence

du jour 2 au jour 4.

Ce programme exceptionnelle nous offre
l'opportunite rare.de rencontrer
d'authentiques guérisseurs d'dmes, venus a la
fois de la montagne et d'Amazonie, créant
ainsi un pont unique entre différentes
traditions de guérison ancestrales.
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JOUR 1

INNDMERSION SACREL
KN COLOMDBII

Arrivée . a;Medellin.. Respirez wedely;
profondément l'air des hauts
plateaux andins. Prenez le temps | 4
de vous adapter, de percevoir et [ zset f £5
de vous enraciner dans cette s
terre impregnee d'une energie

profonde. Votre;quétesintérieure
commence a cet instant meme.

&
-

Apres ce long voyage, offrez a votre
corps. le repos et la régénération
dontiil a besoin, en préparation de

Vd °

l'expérience transformatrice qui

e T

nous attend pendant ces 10 jours.

A votre arrivée, un transport privé
nous accueillera a 'aéroport pour
nous conduire a notre;hébergement,
situé a 45 minutes de Medellin.

Nous logerons ensemble dans une Qotre Cag,
magnifique kimaisonitraditionnelle»
située sur une colline surplombant un
lac paisible. Un lieu sacre, intime, nichej
dans la nature, con¢u pour vous offrir
sécurité, tranquillite et reconnexion.
Nos hotes nousaccueilleront avec un
aperitif autour d'un feu sacre, une
invitation a nous réunir et a entrer
ensemble dans cette.communion.
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TEMAZCAL

Chaleur, Chants et Guérison
’ K ‘ \

Les bienfaits du Temazcal
C'est un bain de vapeur ancestral d'origine
mesoameéricaine, pratique par de nombreuses cultures
indigenes, notamment au Mexique. Au- dela d'étre une

experience purificatrice, le Temazcal offre de profonds
bienfaits physiques, mentau‘e otionnels et spirituels.

e Désintoxication profonde" corps. La vapeur produite
par les pierres chaudes et les plantes médicinales aide
a transpirer intensément, éliminant les toxines a
travers la peau.

e:Amelioration de la circulation sanguine. La chaleur
d1late les vaisseaux sanguins, ameliorant le flux

_sanguin et l'oxygénation du corps.

s Renforcement du systéme immunitaite. En elevant la

température corporelle, elle stlmule une "fievre

2 therapeuthue ,qui active les défenses: du corps

. Soulagement des douleurs muscula1res et art1cu1a1res

~ La chaleur detend les muscles tendus et peut reduire
les inflammations %mneures ou les gen_e artlculalres

e Soutien au sy' eme respiratoire. LesSheérbes comme
'eucalyptus, ~le=romarin, la menthe, entre autres,
aident-a dégagerles voies respiratoires.

e Renaissance symbolique. Le Temazcal représente
l'utérus de la Terre Mere. En entrant et en sortant, on
symbolise une mort et une renaissance spirituelle.

e Connexion avec la nature et les elements. On travaille
avec les quatre elements : terre (pierres), feu (braises),
eau (vapeur), et air (respiration).

e Guérison ancestrale et collective. Quand cela se fait en
groupe, l'énergie se partage et se potentialise. Les
prieres, chants et paroles ont une grande charge
vibrationnelle.

e Harmonisation énergétique. Aide a nettoyer les
blocages énergétiques dans les chakras et a équilibrer
le corps, l'esprit et I'ame.
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< JOUR 2 <"

[ABEV B LEFEDUSESE U R

Votre premiére matinée colombienne ditas;
commence en douceur : guidé par un
expert, vous suivez une séquence
harmonieuse de postures, d'exercices
de respiration et de méditation pour
eveiller consciemment votre corps et
votre esprit. Cette pratique
regeneratrice se prolonge par un
petit-déjeuner nutritif qui renforce
durablement ses bienfaits.

o P&
N
Nous découvrirons ensuite la \\

médecine sacrée du cacao, plante
du ceeur et de la douceur. Cette
experience partagee creera des
liens authentiques entre nous et
ouvrira un espace de bien-etre et
de recharge énergétique. Nous
partagerons ensuite un délicieux
repas.vegétarien prepare avec
soin par nos aimables hotes.

Pour finir, nous entrerons dans une W az
hutte de sudation sacrée issue de la &Q
tradition meésoameéricaine pour une
purification profonde du corps, grace

a la vapeur d'herbes médicinales telles
que l'eucalyptus et la sauge. Ce rituel de

elements, au rythme des chants, des
prieres et des meéditations collectives.
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JOUR 3

Du grain a la tasse :
vovage au cocur du café

Aujourd'hui, nous nous rendons dans
une exploitation familiale dédiée a la
culture du café arabica, ou vous serez
accueillis par les propriétaires eux-
mémes. Cette famille de cultivateurs
passionnés, ainsi que leurs LTS
collaborateurs, trouvent une .~ |
profonde joie a partager leur savoir-
faire ancestral avec les voyageurs
en quéete d'authenticite.

ccol, Votre découverte de la plantation
commence au cceur des plantations de
caféiers. Cette immersion vous offre
'opportunité de discuter intimement
avec le fermier de ses traditions. Au
cours de cette exploration, préparez-
vous a retrousser vos'manches et a

vous connecter a la terre : pour deguster
votre café, nous participerons ensemble
a la récolte.ancestrale des grains rouges.

Q’

Une fois la visite des plantations
terminée, votre hote vous guidera dans
la préparation.du.café. Il vous dévoilera
tout d'abord les secrets de la
torréfaction et la technique de mouture
pour l'obtenir parfaitement. Vous
dégusterez ensuite cette tasse dans un
moment de communion avec vos hotes:
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KAMBO DETOX

Soin amazonien pour 'Ame et le corps
°

Qu'est-ce que le Kambo

Le kambo est une sécrétion~extraite de la grenouille
arboricole géante gd'Amazonie "Phyllomedusa bicolor"
Lorsque quefques gouttes de cette substance sont
appliquées sur la peau, elle provoque une réaction
purificatrice intense caractérisée par :

e une sudation abondanté,

e des nausées et yomissements,

e possiblesgtroubles intestinaux.

e

Cette purification ceorporelle intense, particulierement au
niveau du gsysteme d1gest1f superieur,  s'étend
généralement sur une période de 30 minutes environ, bien
que la durée puisse varier de quelques minutes a une
heure selonla sensibilité individuelle et la quantité de
sécrétion administfée.

Diverses Communautes amazomennes emp101ent cette
pratique pour pur1f1er lorgamsme de ses impuretés tant
physiques qd'énergétiques, dans le but de rétablir la
circulation de la force vitale et de chasser les influences
negatlves ("panema"), permettant ainsi l'amorce d un
renouveau existentiel. i
Quellés sont les bienfaits du Kambo ?

e Reduction des douleurs chroniques

e Amélioration de I'humeur

e Renforcement du systeme immunitaire

e Amelioration de la digestion

e Diminution des états de stress et d'anxieteé

e Augmentation de l'énergie du corps

e Bien étre intérieur

e Capacités cognitives ameliorées

e Plus de clarté mentale

La participation au Kambo n'est'pas obligatoire: Vous avez la
< 5 2 o

possibilité de vivre la cerémonie par l'introspection ou

d'opter pour une céremonie plus douce avec des champignons.
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Purificat
Connexion

Aujourd'hui est un jour
particuliérement important, car
. nous allons entamer un processus
de purification grace a I'un
des remedes-ancestraux : le Kambo ™
.(avec la possibilite de choisir le
bufo pour certains participants).
Cette experience se derotgera
com]f)agme de guérisseurs
tra.dl_tlon_nels venus spécialement
d'Amazonie pour nous guider.

) '- °

crEmoy, . e guerlsseur prep'areraJe melange en '
avec le 11qu1de dela grenoullle et des .
copeaux de b01s, puis lappllquera
sur la peau. Cette apphcatlon
génerera une sensatlon de chaleur.
rev1ta11sante un revell du systeme
, 1ovascu1a1re et une purification
coups. Il sera nécessaire de boire :
on 1;5 litre d'eau pour faciliter
le processus d'élimination.

® .
L'organisme procédera a une

eélimination complete par des
voies naturelles, une veritable
purification corporelle. Environ
30 minutes apres la rise du
Kambé, tout le monde se reposera \
dans un sommeil réparateur.

- . ’/294(!7’71}7
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_Le rape (pron‘omce Fi’ape estun ﬂ c"hamaﬁrluque X

" utilisé par les tribus Tndlgn S 'du Br-esﬂ. Fme poudre
, .e}fe ‘ma&a Jicotiar ruSﬂtha @es cendres :,"r

Vege¢ales et divers aies ﬁhazomengéi |
Tradlt'ion ar 1nsufflat10n nasal
1dea‘ autre personne a 1alde
d u‘n meilleure repartition
énergetiqu r

» ‘i
Meécanisme d'action du Rape '_,i‘tf.j-'

se ' insta nanement Hes
I.da;n@I circulation 10
gl (TG{I%’I-{‘ par ‘une

Une foist inhale, e
muqueuses nasales et peénetre
sanguine. Leffet"' se
sensation intense *mais neralemen é‘ﬁ‘alsante [1 -
convient alors.de.fermer les yeux, sﬁ?er calmement et 5
se concentrer _sur So uﬁentlo€‘l Le processﬂ%*
s'accompagne naturellement de reacti Y Iﬂlr ficatri
larmoiement, salwatlon -y eternuemt'.'-mre
vomissements ou besoins intestinaux. 53 i

Ces manifestations physiques font partie intégrante. du
processus theérapeutique, le rapé agissant comme un
purgatif destiné a nettoyer corps et esprit, ouvrant ainsi
la voie aux bienfaits meédicinaux et spirituels recherchés.

Bienfaits traditionnels : v
e Purification énergétique : élimination des pense€es
négatives et émotions stagnantes Illl
e Santé  physique.. : renforcement immunitaire, _

dégagement des voies respiratoires

e Eveil spirituel : facilitation des états visionnaires et de
la guidance intérieure ' ﬁ

e Connexions: approfondissement du lien avec la natuBeHyt s o
et renforecement de l'unite de groupe il

e Guérison : libération des traumatlsmes ameélioration .-,‘___1,
de la clarté mentale et traitement de troubles digestifs *
ou respiratoires. |

L] F g
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L’Esprit du Tabac
Guerisseur

Ce matin, nous nous réunirons

en cercle pour un moment de
connexion et d'intégration. Ensuite,
vous vivrez une cérémonie avec le
Rape, en connexion avec l'esprit

du Tabac Médicinal, qui révele ce
qui doit étre purifié. L'inhalation

de tabacs vous aidera a libérer

vos blocages et toutes vos douleurs.

Nous nous reunirons ensuite au sol
pour profiter d'un moment de
musiquermédicinale; guidés par nos
guérisseurs, afin d'apporter une
dimension plus profonde a la
céréemonie duRapé: Les instruments
sacres diffuseront leurs vibrations,
offrant des apercus sur nos chemins
de vie et éveillant des pensées
positives. Inspirees par la nature, les
melodies de la musique médicinale
visent a cultiver le bien-étre, ;‘rd

la joie et I'harmonie intérieure.

Vous commencerez par une séance
individuelle de.vapeur d'environ

30 minutes, dans une tente fermee,
intime et chauffee avec des plantes
medicinales. Dans cet espace, vous [
serez guidé par les bienfaits du Rapé, \ '
accompagneé des chants traditionnels:.

PRoadlp
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Le Yage transcende la simple notion de plante
meédicinale : il représente une médecine sacrée,
transmise de génération en géneration par les
peuples indigenes d'Amazonie. Distinct de
I'Ayahuasca, il accompagne I'humanité depuis des
millénaires dans la guérison du corps, la
libération de l'esprit et 1'éveil de I'ame.

Prépare selon des rites ancestraux par les taitas,
gardiens authentiques de ces lignees
traditionnelles, ce breuvage sacre nait d'une
communion intime avec la nature. Chaque plante
est récoltee dans un esprit de gratitude au cceur
de la jungle, puis préparée avec dévotion, bercée
par les chants et les prieres millénaires.

Le Yagé ne saurait €tre réduit a une substance
récréative ou a un phénomene de mode : il
constitue un veritable chemin de vérite et de
régeneration. S'ouvrir a son enseignement, c'est
accepter de dialoguer avec son etre profond, de
communier avec les forces naturelles et de
toucher a quelque chose d'infiniment plus vaste.
Cette démarche requiert foi, respect et humilité.
Elle invite a se laisser guider par l'intelligence
millenaire de la plante pour libérer les fardeaux
devenus obsoletes, réconcilier son histoire
personnelle et s'ouvrir a une métamorphose
intérieure authentique.

Vous étes conviée a venir dans votre authenticité,
avec vos questionnements, vos cicatrices, vos
aspirations... et a vous laisser toucher par la
sagesse immémoriale d'une médecine qui
s'adresse directement a I'essence de l'étre.

Roadlp



JOUR 6
Le Chant du Yagé

Ce matin, nous allons.découvrir
la chiropraxie ancestrale; Il s'agit
d'une technique traditionnelle
d'alignement corporel; pratiquée
depuis des genérations dans les
Andes par les guérisseurs locaux.
Grace a un toucher profond, des
mobilisations articulaires et la
libération des tensions accumulées,
cette approche vise a rétablir la \
circulation de l'énergie vitale

et a harmoniser le corps physique.

» '\e’
lpop‘,a$

Nous poursuivrons avec une
=2 céréemonie du tabac; de l'ortie et des
bains aux plantes:medicinales.

~% 4 Cerituel ancestral utilise du tabac
| sacré, qui est employé sous sa forme

! pure a des fins médicinales : par
ingestion; inhalation, fumée ou
application sur le corps. En fin

d'apres-midi, nous commencerons la
preparation de'la céremonie.du,yage;

La céremonie;du-Yage durera toute Zwohic
; : <

la nuit et se terminera vers 6 heures [*

du matin. Elle sera guidée par le taita

David Querao et son équipe, sur le

territoire COFAN, au bord du fleuve

Aguarico, dans le magnifique lieu

appelé Hijo del taitarQueraki Yaku:
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Apreés cette nuit intense, prenez. une
journée de repos pour ressentir eth-_\- SRS
assimiler les changements. Les jours
suivants, optez pour une alimentation
simple (fruits, legumes, soupes) et évitez
I'alcool, les écrans et les stimuli excessifs.
Laissez place au calme et au silence pour
accompagner le processusid'intégration:

ot

N\ Ceux qu1 ne partlclpent pas
Nl ala cérémonie du yagé
pourront explq}:er le tunnel
4% @ historique de La Quiebra en
= parco\ura it d! anciennes

v01es ferr et découvrir
de magnlflqu S cascades.
N SN
- S ~ 1 ht .“M‘\“-
.-_ ~ .j"x.-- D S
N Q:?\\K}a\ X f &

e n'est pas tout > Vous ¢ aurez
/” " 1'occasion de faire du raftlng dans
""f-‘/‘*fles eaux crlstallmes de la riviere ou

village colonial avec dgs
tuk-tuk et en moto- chlva=’

H‘II..-r
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Vil JOUR 8 Vil
De 'lTa-fiéve
a“ nossp/apill es

Le.cacao est I'un des trésors
méconnus de la Colombie. Nous en
consommons depuis notre enfance,
souvent sans savoir comment il est
cultivé ni comment il est transformé.
Aujourd’'hui, nous visiterons une |
plantationstraditionnelle de cacao afin\_&
d'explorer I'ensemble du processus,
de la culture a la transformation.

" Nous partlclperons a la récolte des
fgults du,cacao dans les plantations.
‘Ensuite, notre guide nous initiera
74 - aux techniques ti‘ﬁ‘dltlonnelles
fermentatlon en futs, sechage au soleil
T VAN et torrefactlon artl. anale a l'aide

8 x‘“@a

et de,se mettre au travall =
Nous %)artlclperons a'un ateller de
Y .
,g-" , fabrlcatlon de chocolat, ou nous
“WFcréerons une tablette 100 % cacao
pur, sans beurre ni sucre ajoutes.
L'objectif : obtenir un chocolat
naturel que nous pourrons
ensuite utiliser pour prep’a%:er de
délicieuses boissons choeolatees

Roadp
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4 JOUR 10 4
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Gualapé, miroir des
montagnes sacréees

Aujourd'hui, nous nous rendons a
I'ascension de la Piedra del Penol apres
environ 2h de route. Une fois arrives

au pied de ce monolithe spectaculaire, | see—
nous gravirons les 740 marches de son %

e

escalier vertigineux taillé dans la roche. | &3

Au sommet, une vue panoramigque e
a 360° vous attend, offrant un spectacle [ |
impressionnant sur Guatapé, son lac . S
aux eaux cristallines et les paysages o
’ L] 1 7 N p : ,\, 0\
vallonnés qui s'étendent a perte de vue. ¢

Apres une pause déjeuner bien
meritée, nous partirons a la
découverte de l'un des villages les
plus colorés de Colombie. Au pied
de chaque maison, vous découvrirez
les célebres zocalos : ces fresques
en relief racontent I'histoire

du village, illustrent des sceénes de
la vie quotidienne, des paysages, des
formes géométriques ou encore les
passions personnelles des habitants.

Pour terminer la journée, vous
aurez du temps libre pour flaner
dans les boutiques d'artisanat,
acheter quelques souvenirs ou
simplement prendre un café... En
fin d'apres-midi, nous reprendrons
la route vers notre belle maison.
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\X JOUR 11

Retour a Medellin et
Vol pour la France

Apres le petit-déjeuner, vous

aurez le temps de vous reposer
tranquillement ou de profiter une
derniere fois de I'ame colombienne,
avant de vous rendre a l'aéroport
international de Medellin pour
prendre votre vol de retour.

Cloture sacree de
votre voyage en Colombie

Votre périple spirituel en terre colombienne
touche a sa fin, laissant en vous une paix
profonde et une gratitude silencieuse.

Vous repartez transformée, éclairée par la
sagesse des ancétres, le souffle de la jungle
et la lumiére retrouvee en vous.

La Colombie ne vous quitte pas : elle vit
desormais en vous, dans chaque battement
de cceur, dans chaque pas conscient.

Ce n'est pas une fin, mais le début
d'un nouveau regard sur la vie.

Gracias, Colombia, pour ton mystere, ta
medecine et ta mémoire.

Roadp



Votre espace et
votre hebergement

Une Maison
commune
pour tous

Des
Chambres
Spacieuses

Vos
Colocataires

Votre espace
dans les
montagnes

Une piscine
en plein air
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La guerlson S 1nv1te au331 a travers

ce que nous donnons a notre COrpS.,. -
Icijlla nourritute-est honornge /& ""“"’“’
comme une médecine sacrée.

Chaque plat est une offrande,
préparée avec des 1ngred1ents frals
locaux, et impregnéee d'intention et

de presence

Vous aurez une allmentatlonﬁ
vegetarlenne pure, 3
sans stucre raffine, Samne: alcool sans
epicesitortessni prodults ch1m1ques
une cuisine vivante, consciente,
elaborée avec amour pour nourrir
a la fois le corps, ’ame et l'esprit.




[nvestissement Voyvage

Séjours complet tout inclus : 2470 €/p

eSS eee P r e n d

e Les transferts aeroport-hotel-aéroport
e Transports, péages, essences et parking
e Vos guides francophones

e La communaute de Taita venant d’Amazonie
e 15 activites au total incluse

e Vos guerisseurs sur place

e 9 nuitées en en chambre double

e 8 petit dejeuners inclus

e 9 dejeuners du midi inclus

e 9 repas du soir inclus

e 1 apéritifs de bienvenue offerts

e Les entreées dans les sites mentionneés

Le-tarif
pFe comprend pas

e Les vols internationaux
e Les pourboires

e Les achats personnels
e [Les assurances
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